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LAVAR LA ROPA

Limpie el filtro de pelusa
Mantener el flujo de aire en movimiento a través de la secadora
puede ayudar a optimizar el rendimiento.

iQuite la pelusa de la secadora!

Al limpiar la ventilaciéon de escape de su secadora de gas, puede
ayudar a que su secadora funcione de manera mas eficiente y use
menos energia.

Use mas el ciclo de agua fria
Pruebe usar mas configuraciones de agua fria en su lavadora para
ahorrar en el uso de agua caliente.

Llénela hasta el tope
Siempre lave con cargas completas de ropa.

Use agua mas fria
Ajuste la temperatura a un nivel mas bajo para la secadora. Eso
mantiene bajo el consumo de gas.

Revise la ventilacion de la secadora de gas para asegurarse de
que no esté bloqueada.
Esto ahorrara energia y puede evitar un incendio.
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COCINANDO

Hagalo afuera
En el verano, cocinar al aire libre puede reducir la acumulacién de
calor en exceso en la cocina.

No esté abriendo y cerrando la puerta del horno
Abrir la puerta del horno puede reducir la temperatura de cocciéon
hasta en 25 grados Fahrenheit.’

Sartenes de cocina: entre mas pequeiias, mejor.
Las ollas pequenas requieren el uso de menos ener-gia.

Contenga el calor
Cubra las ollas al cocinar y obtenga el triple de efi-ciencia.

iSorpresa! Use estas bandejas que se calientan mas rapido.
Las bandejas de vidrio o cerdmica se calientan mas rapido que las
bandejas de metal.

Use tapas

Al mantener las sobras en contenedores sellados, puede
evitar que se escape la humedad, lo que pue-de hacer que su
refrigerador funcione de manera me-nos eficiente.

Use el microondas
Cuando sea posible, use el microondas en lugar del horno; puede
consumir hasta un 80 % menos de energia.?

Mmm, jtostado!
Use un horno tostador para pequenas tareas de coc-cién.

Use la estufa
Cuando sea posible, utilice la estufa en lugar del horno.

Detenga la coccidn, jahora!
Apague el horno 10 minutos antes del final de la coc-cién. El horno
retendréa la temperatura, ademas usted evitara la coccidn excesiva.

Cubra el extractor de aire de la cocina cuando no esté en uso
para detener las fugas de aire.

Enjuague con agua fria
Enjuague los platos con agua fria en lugar de agua caliente.

Séquelos al aire libre
Deje secar los platos al aire en lugar de usar el ciclo de secado del
lavavajillas.
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USO DE LUCES

Use las luces racionalmente
Apague las luces cuando salga de la habitacion, in-cluso si solo
estara ausente por un momento.

Encienda las luces solo cuando sea necesario
Use iluminacién con deteccidon de movimiento exte-rior.

Atenue las lamparas
¢AUn usa bombillas incandescentes? Atenuar una ldmpara en un
10 % puede duplicar la vida util de la bombilla.®

Use iluminacion LED
La nueva iluminacion LED es mas eficiente y dura mas que las
bombillas convencionales.

Visite a Xcel Energy

Tenemos muchos programas de eficiencia energéti-ca, reembolsos
y descuentos disponibles para usted en xcelenergy.com/
HomeRebates.

' Cémo ahorrar energia en su cocina ENERGY.GOV 23 de no-viembre de 2011 https:/
www.energy.gov/articles/how-be-energy-efficient-yourkitchen-thanksgiving.

2 ENERGY STAR @ home tips (Ultima visita el 2 de octubre de 2015),
https://www.energystar.gov/index.cfm?c=products.es_at_home_tips.

3 Los 10 mejores consejos para ahorrar energia de Good House-keeping (Ultima
visita: 2 de octubre de 2015), http://www.goodhousekeeping.com/home/g2359/
energy-saving-tips/?slide=2.

REFRESCAR LA CASA

Procure utilizar ventiladores de techo

Instale ventiladores de techo para mantener el aire frio circulando
y asi reducir el uso del aire acondicio-nado. Aun asi, asegurese de
apagar el ventilador cuando salga de la habitacion.

Use la opcion programable

Un termostato programable puede ayudarle a ahorrar en grandes
cantidades en costos de energia, ajus-tando la temperatura cuando
estd en el trabajo, ju-gando o durmiendo.

Abra el interior

Mantenga las puertas interiores abiertas para ayudar a que el
aire circule mas libremente y mantenga nive-les de refrigeracion
constantes.
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Vaya en sentido contrario a las agujas del reloj para que el
verano sea mas llevadero

Invierta el movimiento de las aspas del ventilador de techo para
que circule el aire acondicionado mas frio.

Reduzca la temperatura del agua caliente

Ajuste el calentador de agua a no mas de 120 grados Fahrenheit.
Esto no solo es inteligente desde el punto de vista energético,
sino que también es més segu-ro, ya que reduce la probabilidad de
quemaduras ac-cidentales. Bajar 10 grados Fahrenheit le permite
ahorrar entre 3% y 5% en costos de calentamien-to del agua®

Aspire las cubiertas de ventilacion para mantener los
conductos limpios y sin obstrucciones.

Reduzca el flujo

Los aireadores para grifos pueden reducir el flujo de agua de los
2.2 galones usuales a 1.5 galones por minuto, lo que le permite
ahorrar en el consumo de agua.*

4 Joe Bousquin, Cc’;mo reducir el consumo de energia de su calentador de agua,
HOUSELOGIC (Ultima visi-ta: 2 de octubre de 2015), https://www.houselogic.
com/organize-maintain/fhome-maintenance-tips/waterheater-energy-saving-tips/.

5 Los 10 mejores consejos para ahorrar energia, http://www.goodhousekeeping.
com/home/g2359/energy-saving-tips/?slide=9.




